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Shaw College 逸夫書院 

List of "Diversified General Education Activities" (2nd Term, 2025/26)  

2025/26 年 (下學期) 「多元通識活動」列表 
 

Students are allowed to participate at a maximum of two “Diversified General Education Activity” per term as equivalent to attending two College Assemblies. For more 

details, please visit the College Assembly Website. 

同學於每學期最多可參加兩次「多元通識活動」 ，以等同出席兩次書院聚會。詳情請參閱書院聚會網頁。 

Category 

項目分類 

Programme 
Name 

活動名稱 

Programme Highlights 

重點內容 

Date/Period 
And Time* 

日期及時間* 

Language 

語言 

Details and Enrollment 

詳情及報名 

 

Language and 
Culture 
Enhancement 
Programme 

語文提升及文化

促進項目 

"The Addams Family" 
Musical Appreciation 
and Sharing 

《愛登士家庭》音

樂劇欣賞及分享會 

• Musical appreciation and post-musical 
sharing session at café nearby 

欣賞音樂劇《愛登士家庭》後與參

加者到咖啡廳分享觀後感想 

 

31 Jan 2026 (Sat) 
15:00 – 19:30 

 

2026 年 1 月 31 日 

（六） 

15:00 – 19:30 

English 

英語 

 30 Nov 2025 (Sun) 

2025 年 11 月 30 日 

（日） 

 

First steps in  
Hispanic Culture  
and Language 

初級西班牙語及文 

化工作坊 

• Master the basics of Spanish, 
appreciate traditional flamenco dance 
and learn its basic rhythms, steps and 
history. 

• 掌握西班牙語基礎，認識西班牙文

化，觀賞專業舞者表演佛朗明哥 

(Flamenco)，在導師指導下學習基本

節拍及舞步，並認識其歷史 

 
 
 

12, 19, 26 Mar (Thu) 
18:30 – 20:30 

 

2026 年 3 月 

12, 19, 26 日 （四） 

18:30 – 20:30 
 

Spanish / English 

西班牙語 /英語 

1 Feb 2026 (Sun) 

2026 年 2 月 1 日 （日） 

 
 

https://www.shaw.cuhk.edu.hk/en/content/college-assemblies
https://www.shaw.cuhk.edu.hk/zh/content/college-assemblies
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Cultural 
Integration 
Programme 

文化共融計劃 

Blue House Guided 
Tour 

藍屋時空之旅導賞

團 

• Led by a professional guide, you will 
step inside the Blue House and see 
century-old bricks, tiles, and furniture. 
With this tour, you will gain a deeper 
understanding of the history of the 
Blue House cluster and the living 
conditions of Wan Chai’s grassroots 
community back in the day. 

• 透過導賞員帶你進入藍屋内部，你

將看到具有百年歷史的磚瓦和家

具，配以現場解説，你會對藍屋建

築群歷史、灣仔基層生活狀況更有

認識 

31 Jan 2026 (Sat) 
10:00 – 11:30 

 

2026 年 1 月 31 日

（六） 

10:00 – 11:30 
 

English 

英語 

25 Jan 2026 (Sun) 

2026 年 1 月 25 日

（日） 

 

 

Coastal Intertidal 
Ecology Field Trip in 
Tseng Tau 

井頭 – 海岸潮閒帶

生態考察 

• You will gain a deeper understanding 
of coastal habitats in Hong Kong and 
their wildlife, master techniques for 
observing and identifying intertidal 
creatures, and learn about the 
environmental challenges affecting 
our coasts as well as current 
conservation efforts. 

• 了解關於香港海岸生境及生物的基

本知識，掌握潮間帶生物的觀察及

辨認技巧，以及認識海岸生態面臨

的挑戰及其保育議題 

7 Mar 2026 (Sat) 
15:30 – 18:30 

 

2026 年 3 月 7 日

（六） 

15:30 – 18:30 

English 

英語 

25 Feb 2026 (Wed) 

2026 年 2 月 25 日 (三) 

 

 
 

Community 
Service 

Care Food Concept 
and Cooking 
Workshop 

照護食理念及製作

工作坊 

 

• The speech therapist will provide an 
overview of dietary guidelines for 
individuals with swallowing difficulties. 
Participants will also conduct the IDDSI 
(International Dysphagia Diet 
Standardisation Initiative) home 
syringe test to understand the 
differences between various food 
texture levels. 

14 Mar 2026 (Sat) 
15:00 – 17:30 

 

2026 年 3 月 14 日(六) 

15:00 – 17:30 
 

Cantonese 

廣東話 

23 Feb 2026 (Mon) 

2026 年 2 月 23 日 (一) 
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• 由言語治療師講解吞嚥困難人士的

進食須知外，亦會試做 IDDSI (國際

吞嚥障礙飲食標準) 的家用滴漏測

試，學習不同食物質感等級分別。 

 
*All event dates and times are subject to their promotional publications.  

所有活動日期及時間以其宣傳刊物為準。 


